POMOC EXISTUJE — AKO NAM POMOZE PSYCHOLOG?

Psycholog v RPPS UPSVAR
Psycholdg v Rodinnej poradni

a vhodnych stratégii zvladania zataze a i.

Sluzby: bezplatné

Psycholdg v Bezplatnej dlhovej poradni poskytuje v spolupraci i pravnikom a ekondmom
poradenstvo pre osoby v nepriaznivej financnej situdcii. Sprevadza ¢loveka pocas riesenia jeho
situacie, poskytuje podporu, prip. krizovu intervenciu, pomaha pri hfadani vnatornych zdrojov

Skolsky psycholég
je psycholégom prvého kontaktu pre dieta v skolskom systéme ako aj jeho
rodicov.

Psycholdg v Skole sa venuje predovsetkym préci so skupinou (kolektivom)
a jednotlivcom. Venuje sa témam: rovesnicke vztahy ako aj ich negativne
javy - Sikana, rozne druhy nasilia, konflikty; rozne druhy zavislosti; zvladanie
zatazovych situdcii a stresu; mentalne zdravie a starostlivost oni a i.
Realizuje psychologické intervencie vratane krizovych. Poradensky pracuje
s prvkami v systéme dieta - rodic - ucitel/ skola.

Psycholdg v Centre poradenstva a prevencie sa zameriava najma na
psychologicku diagnostiku dietata a nasledné terapeutické intervencie.
Pre Skolu konkrétneho dietata dava odporucania pre Gpravu formy
vzdeldvania

Sluzby: bezplatné

Dopravny psycholég

Psycholdg so Specializaciou

v klinickej/pracovnej/poradenskej psycholdgii

a ukoncenou certifikovanou pracovnou ¢innostou

v dopravnej psycholdgii.

P6sobi v ambulancii v zdravotnictve alebo v samostatnej
zdravotnickej praxi.

Poskytuje najma psychologické vysetrenie vodicov,

poradenstvo (vodici zachyteni pod vplyvom alkoholu) — mene.
tieto sluzby nie je moZné poskytovat online a maju
presny Standard.

Poskytuje poradenské sluzby v oblasti dopravnej
psycholdgie.

Sluzby: spoplatnené

Spracované: 2023
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PSYCHOLOG: absolvent jednoodborového vysokoskolského vzdelavania
v odbore psycholdgia.

Poskytuje sluzby ako zamestnanec organizécie, nemdze poskytovat
inStruktorov auto3koly, rehabilitatné programy, odborné | psychologické a psychoterapeutické sluzby za Ghradu vo svojom

Obsah psychologickych sluzieb je dany oblastou pdsobenia.

SLOVENSKA
\P’ KOMORA
PSYCHOLOGOV

Klinicky psycholég: absolvent jednoodborového vysokoskolského studia v psycholdgii a postgradudlnej
Specializacie v klinickej psycholdgii.

Posobi: posobi v samostatnej zdravotnickej praxi alebo v ambulancii klinickej psycholdgie (sikromné
ambulancie alebo v rémci nemocnic, poliklinik prip. kipelov) , na 16Zzkovych oddeleniach v nemocnici,
psychiatrickych oddeleniach, v psychiatrickych lie¢ebniach, v staciondroch, hospicoch a pod. Nie je ku nemu
potrebny tzv. ,vymenny listok”.

Poskytuje sluzby v oblasti klinickej psycholdgie pre pacienta a jeho pribuznych: psychodiagnostiku, liecbu
psychickych problémov a portch (napr. depresie, Gzkostné poruchy, iné zdvazné psych. poruchy, poruchy
pozornosti, vnimania, emotivity) vratane psychosomatickych ochoreni, reedukaciu. Méze poésobit iako
neuropsycholdg, alebo ako psycholdg v liecbe zavislosti.Vykonava Specifické vySetrenia: napr. pre zbrojny
preukaz, vySetrenia pre posudkovu ¢innost (pre socidlnu poistoviiu), niektoré vysetrenia pre Specificky vykon
prace zamerané na vylicenie psychopatolégie.

Sluzby: podla miesta pdsobenia a vykonu bud hradené z verejného zdrav. poistenia alebo spoplatnené

Poradensky psycholdg: absolvent jednoodborového vysokoskolského Studia

KLINICKY v psycholdgii a postgradualnej $pecializacie v poradenskej psycholdgii.
PSYCHOLOG psy gll a postg ) Sp p ) PSy g

Posobi: posobi v samostatnej zdravotnickej praxi alebo v ambulancii
poradenskej psycholégie (ambulancie existujti i v rezorte vniitra, NBU ...). Nie
je ku nemu potrebny tzv. ,vymenny listok".

PomE':g'g Poskytuje sluzby v oblasti poradenskej psycholégie pre jednotlivca, par
PSYCHO a rodinu v oblasti prevencie a budovania dusevného zdravia, vztahového
poradenstva, osobnostného rozvoja a rozvoja kompetencii (napriklad
v oblasti komunikacie, asertivity, zvladania zataze, konfliktov) a iné.
PRACOVNY A Sluzby: spoplatnené okrem toho ak poskytuje sluzby pre organizaciu ako jej
ORGANIZAENY
PSYCHOLOG zamestnanec

Pracovny a organizacny psycholég: absolvent jednoodborového
vysokoskolského Studia v psycholdgii a postgradualnej Specializacie v
pracovnej a organizacnej psychologii.

Posobi: posobi v samostatnej zdravotnickej praxi alebo v ambulancii pracovnej
a organizacénej psycholégie (ambulancie existuju i v rezorte vnutra, rezorte
obrany, zVSJ, NBU, dopravnych podnikoch, ZSR, ...), pripadne na personainych
oddeleniach v zdravotnictve. Nie je ku nemu potrebny tzv. ,vymenny listok".

Posobi ako zamestnanec v roznych rezortoch: zdravotnictvo (do
ziskania Specializacie pracuje pod odbornym garantom), v silovych
a zachrannych zlozkdach (rezorty vnutra, obrany, NBU, HaZz, IZS ...),
rezorte prdce a socialnych veci, rezorte skolstva.

Poskytuje sluzby v oblasti pracovnej a organizacnej psycholégie pre
jednotlivca, tim a organizaciu, pésobi pri vyberovom procese, v oblasti
riadenia vykonu, motivacie a rozvoja (kariérne poradenstvo, diagnostika,
assessment/development centrum, individualny rozvoj, vzdelavanie),
poskytuje poradenstvo pre jednotlivca napr. v oblasti vztahov na pracovisku,
prevencie vyhorenia a udrzania zdravia, osobnostného rozvoja a rozvoja
kompetencii, v oblasti prevencie organizacie (healthy management organizacie
ai.), realizuje Specifické vysetrenia pre vykon povolania v réznych oblastiach
ainé.

. Sluzby: spoplatnené okrem toho ak poskytuje sluzby pre organizaciu ako jej
/( zamestnanec



POMOC EXISTUJE — AKO NAM POMOZU?

PSYCHIATER: lekdr so Specializaciou v psychiatrii, pracuje
v nemocnici na psychiatrickom oddeleni, v psychiatrickej ambulancii,
v psychiatrickej lieCebni alebo v stikromnej psychiatrickej ambulancii.

PSYCHOLOG: absolvent jednoodborového vysokoskolského vzdelavania v odbore psycholégia.
Posobi ako zamestnanec v réznych rezortoch: zdravotnictvo (do ziskania Specializacie pracuje pod odbornym

Moze Vam predpisat’ lieky. Nie je ku nemu potrebny tzv. ,vymenny garantom), v silovych a zachrannych zlozkach (rezorty vnutra, obrany, NBU, HaZZz, IZS ...), rezorte prace
listok®™. a socialnych veci, rezorte skolstva, pripadne v 3. sektore (krizové linky a pod.)
—~ . o ; Poskytuje sluzby ako zamestnanec organizacie, nemoéze poskytovat’ sluzby za hradu vo svojom mene,
U Pomoge Vam ak tvo,_co p,rgzwalte, avl_ebo sa spravate dlr,\odo_bo o neméze poskytovat’ svoje sluzby ako podnikatel’.
/ negativne ovplyviuje Vas bezny zivot, vztahy a prezivanie a brani
Vam to viest’ bezny uspokojivy Zivot a mate pocit, Ze nie ste sami Obsah psychologickych sluZzieb je dany oblastou pdsobenia.
sebou. Rovnako vtedy, ak ste prezili nahlu zatazujlcu udalost, po

ktorej sa zmenil Vas psychicky stav.

KOUC: Absolvent vycviku v koucingu (vzdelanie nerozhoduje), pri svojej praci
pouziva nastroje a principy koucingu. M6ze byt’ organizovany v asociaciach ~
koucov. Pdsobi v organizéaciach alebo v stikromnej praxi.

Koucing poméha pri adresnom rozvoji jednotlivca a organizacii, ¢erpa najma so PSYCHIATER PSYCHOLOG
silnych stranok klienta.

Pomé&ze najma, ak si potrebuje ujasnit’ ako sa rozhodnut, posilnit’ sebadoveru,

uvedomit’ si Vase schopnosti, ziskat’ skiisenost’ ako sa na veci pozerat’ inym

sposobom, ¢i na rieSenie alebo situaciu z inej perspektivy... Kouc neradi, ale Vas 5650
sprevadza v oblasti otazok spojenych s komunikaciou, vztahmi, vedenim Kkout EpECIALIZACIOU
jednotlivca a timu, v procese zmien, v kariérnej oblasti, ...

SPECIALNY PEDAGOG: absolvent vysokoskolského vzdelania v odbore  EPECIALNY

$peciadlna pedagogika. Psobi najméa v Skolstve - v Skole ako Skolsky Specialny PEDAGOG e
pedagdg, v Centre poradenstva a prevencie, v Specializovanom centre

poradenstva a prevencie alebo ako terénny Specialny pedagdg. LIECEBNY

PEDAGOG

V Skole poskytuje prvotni pomoc a naslednu intervenciu detom na zaklade
orientacnej diagnostiky alebo odporucania poradne. V poradni na zaklade
odbornej diagnostiky stanovi zdravotné znevyhodnenie (zdravotné postihnutie,
poruchy ucenia - dyslexia, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia, dyspraxia..) a
stanovi potrebnu intervenciu a usmernenia pre skolu. Poskytuje poradenstvo a
odborne cinnosti, najma intervencie a terapiu v oblasti Specialnej pedagogiky.

LIECEBNY PEDAGOG: absolvent vysokoskolského vzdelania v odbore lie¢ebna
pedagogika. PGsobi najmd v Skolstve, zdravotnictve a oblasti socialnych veci.

Poskytuje terapeuticko-vychovnl pomoc pre osoby, ktoré zaostavaju za svojimi
moZnostami, maju poruchy vyvinu alebo spravania, ktori pre svoje postihnutie
(mentélne, zmyslové, recové, somatické, socidlne...), ochorenie alebo jeho nasledky
nie st schopni viest’ veku primerany sposob Zivota, poskytuje poradenstvo rodinam
ako pomact pribuznym s postihom. Pomaha pri rozvoji sebarealizacnych a
sebaobsluznych ¢innosti, vyuziva bazalnu a senzomotorickl stimulaciu, korekciu,
reedukaciu, individualnu edukaciu, psychosocialnu rehabilitaciu, krizovd intervenciu
a sprevadzanie. Casto pracuje s arteterapiou, muzikoterapiou, biblioterapiou a pod.

SLOVENSKA
Spracované: 2023 PovCHOLOGOV

PSYCHOLOG SO SPECIALIZACIOU: v klinickej psycholégii, pracovnej

a organizacnej psycholdgii, poradenskej psycholagii.

Posobi v zdravotnictve: pracuje v nemocnici na l6zkovom oddeleni (klinicky
a poradensky psycholég), v psychiatrickej lieCebni alebo v stacionari (najma klinicky
psycholég), v ambulancii alebo samostatnej zdravotnickej praxi podla Specializacie
(ambulancie existuju iv rezorte vnutra, rezorte obrany, ZVSJ, NBU,...), na
personalnych oddeleniach v zdravotnictve (pracovny psycholég). Nie je ku nemu
potrebny tzv. ,vymenny listok".

Poskytuje sluzby podla Specializacie a miesta pdsobenia, su bud hradené

z verejného zdrav. poistenia (iba klinicka psycholdgia) alebo spoplatnené
(sluzby vsetkych Specializacii).

PSYCHOTERAPEUT je v SR zdravotnicky pracovnik (psycholdg, lekar, liecebny
pedagdg, logopéd, sestra), ktory je absolvent certifikovanej pracovnej ¢innosti
psychoterapia v SR alebo s uznanym vzdelanim v psychoterapii zo zahranicia (uznava
Ministerstvo zdravotnictva SR).

Poskytovat’ psychoterapiu v SR je opravnena osoba s ukoncenym vzdelanim ako
zamestnanec u poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti.

Vo vlastnom mene (za uhradu) moze psychoterapiu poskytovat’' iba osoba
s ukonCenym vzdelanim - certifikovand pracovna cinnost' psychoterapia a stcasne
aktivnou licenciou na vykon samostatnej zdravotnickej praxe alebo povolenim na
prevadzkovanie zdravotnickeho zariadenia ako fyzickd osoba. Osoba zaradena do
psychoterapeutického vycviku (tzv. frekventant) nie je opravnena vo svojom mene za
Uhradu poskytovat' psychoterapiu.

Psychoterapia je dlhodoba praca s klientom a liecba prostrednictvom rozhovoru.
Tému prinasa klient sdm, psychoterapeut je sprievodcom klienta pri rieSeni jeho
hibsich problémov a dlhodobého pocitu nepohody (zvycajne I'ahkych a stredne tazkych
psychickych poruchach ako napr. depresia, Uzkostné poruchy a pod.). Vyuziva sa i na
rozvoj, ak chce ¢lovek sém sebe lepsSie porozumiet’ a v rdmci osobnostného

a kompetencného rozvoja.

Psychoterapiou nie je poskytovanie najma psychiatrickej starostlivosti, pouzitie
jednotlivych psychologickych a psychoterapeutickych metdd, psychologicka starostlivost’
v Specializaciach klinickd psycholégia, poradenska psycholégia, pracovna psycholdgia,
canisterapia, hipoterapia, delfinoterapia, arteterapia, muzikoterapia, dramatoterapia,
relaxacné techniky, poskytovanie psychosocialnej pomoci a krizovej intervencie,




